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Oggetto:  Progetto A4.1-PN1920-56_Formazione docenti USR Marche “Pomeriggi Sportivi” 
 

  L’USR  per  le  Marche,  nell’ambito  del  Piano  di  Miglioramento  inerente  la  formazione  e 
l’aggiornamento professionale dei docenti, promuove ed organizza il corso di formazione, auto-
aggiornamento “Pomeriggi Sportivi” per i docenti di Scienze Motorie della Regione.  

Il corso, della durata di 7 pomeriggi per un totale di n. 20 ore,  sarà tenuto dai docenti di scienze 
motorie delle Province di Ascoli Piceno e Fermo, con competenze certificate, che hanno dato la propria 
disponibilità alla formazione dei colleghi di scienze motorie. 

Sono previsti i seguenti incontri: 

Giovedì 13  febbraio 2020 – Aula magna IIS Capriotti San Benedetto del Tronto 
Dalle ore 15.00 alle  ore 16.30 LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ FISICHE IN ETÀ’  EVOLUTIVA 

Maestro dello Sport De Vincentis Armando  

Ai  
 
 

Dirigenti Scolastici delle scuole di istruzione   
secondaria di 1° e 2° grado delle Marche 
 Loro indirizzi@peo 

Ai Docenti di Educazione Fisica  e  Sportiva   
per il tramite dei Dirigenti  Scolastici                      

Ai  Dirigenti Ambiti Territoriali USR Marche 
Al Dirigente Tecnico Task Force per la formazione  

USR Marche  rita.scocchera1@istruzione.it  
Al Dirigente Tecnico USR Marche Giuseppe Manelli 

giuseppe.manelli@istruzione.it  
Ai  Coordinatori Territoriali  di Educazione Fisica  

U.S.R. Marche 
mauro.minnozzi.mc@istruzione.it 
serafina.olmo@istruzione.it 
uefs.an@istruzione.it 
ufficioefs.ps@istruzione.it 

Al Sito Web luciano.belardinelli@istruzione.it  
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Dalle ore 16.30 alle  18.00 LO SPORT COME STRUMENTO D’INCLUSIONE PER ALUNNI CON BES 

Prof.ssa Olmo Serafina 

 Mercoledì  19 febbraio 2020 - Palestra ISC Leopardi Grottammare  

Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 DIDATTICA PROPEDEUTICA  DELLA GINNASTICA  ARTISTICA 

Prof. ssa Ceddia Luigina 

 Venerdì 28 febbraio 2020 -Palestra Liceo Scientifico Orsini – Via Faleria Ascoli Piceno 

Dalle ore 15.00  alle ore 18.00 IL DUATHLON A SCUOLA 

 Avigliano Raffaele 

 Martedì 3  marzo 2020 - Palestra Liceo Scientifico Rosetti San Benedetto del Tronto 

Dalle ore 15.00 alle ore 17.00 YOGA: EDUCARSI PER EDUCARE 

Prof.ssa  Mascioli Maria Pia 

 Lunedì 9 marzo 2020 -  Palestra Polo Urbani Porto S. Elpidio 

Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 PALLACANESTRO: PROPOSTE PRATICHE 

Prof. Guerrieri Francesco 

 Mercoledì 18 marzo 2020 – Palestra Capodarco Via  Indipendenza  

Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 DIDATTICA DELLA PALLAVOLO: COME INSEGNARE I FONDAMENTALI 

Prof.  Mecozzi Massimiliano 

 Lunedì 23 marzo 2020 - IIS Capriotti di San Benedetto del Tronto 

ore 15.00 dalle ore 18.00 BASI DI  GINNASTICA RITMICA PER LA SCUOLA SECONDARIA 

Prof.ssa Piccini Elena 
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I docenti  interessati potranno iscriversi  entro il entro il 10 Febbraio 2020 compilando  il modulo 
google raggiungibile all’indirizzo: 

https://drive.google.com/open?id=1zjci5e486RaD2iYLS1HVBF1c1XVTJ3zCBWR3yC2E3CU 

Il  coordinatore  regionale  per  l’educazione  fisica,  provvederà  al  monitoraggio  del  corso riferendo 
gli esiti al responsabile “Task force formazione”, per il coordinamento con il Piano per la formazione 
docenti reti scuole d’ambito, ricompreso nel programma progetti Nazionali USR Marche, così  da  
consentire  le  opportune  valutazioni  programmatiche  di  competenza  a  sostegno  di  questa Direzione 
Generale.  

Si ringraziano i Dirigenti  delle Istituzioni Scolastiche, che accoglieranno i vari incontri, per  
la  collaborazione e per la  disponibilità degli spazi. 

 
 
 

                                                                                                        Il Direttore Generale 

                                                                                                     Marco Ugo Filisetti  
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