
aipac- clinica esistenziale 
CORSO INTRODUTTIVO ALLE ABILITÁ DI COUNSELING  

PER INSEGNANTI 
Esperienze di empatia interpersonale applicata 

Portale sofia ID47917 
Presentazione gratuita il 29 marzo alle ore 19 sul tema. 

“Il problem solving emotivo:  
oltre la paura e l’ansia del quotidiano” 

Relatore: Prof. Franco Nanetti 
 

PROGRAMMA A MODULI  dalle 14.30 alle 18.30  
 

martedì 30 marzo 2021  
Empatia interpersonale e comunicazione non verbale.  
Elementi di Programmazione neurolinguistica ad orientamento umanistico-esistenziale. 
Sincronizzazione emozionale e indici semantici. Esercitazioni pratiche  
 

martedì 27 aprile 2021  
La pratica dell’ascolto attivo come strumento elettivo di comprensione dell’altro.  
Esercitazioni pratiche  

 
martedì 25 maggio 2021  

Educazione emotiva nel contesto scolastico.  
Principi di base dell'educazione razionale-emotiva.  
Applicazione del modello ABC a scuola.  Esercitazioni pratiche  
 

martedì 29 giugno 2021  
Assertion training: come affrontare le dinamiche relazionali.  
Prerequisiti dell’assertività. Migliorare l’autostima. Pratica delle Life Skill  
 

martedì 26 ottobre 2021  
Modello 101 dell’Analisi Transazionale in classe: analisi delle transazioni.  
Come correggere la comunicazione disfunzionale nelle situazioni problematiche.  
Esercitazioni pratiche  
 

martedì 23 novembre 2021  
La conduzione del gruppo-classe.  
Comportamenti  disturbanti. Esercitazioni pratiche  
 
DOCENTI 
Dott. Pierpaolo Gambuti 
Dott. Marina Gori 
Dott. Emiliana Baldessari 
Il costo di ogni incontro previsto per il martedì è di 30 euro. 
 
Inizialmente il costo era previsto in euro 50 a incontro  in presenza, dal momento che la situazione contingente ci obbliga a svolgerli  on line, 
abbiano previsto una  riduzione  del costo a 40 euro. Verrà rilasciato l’attestato di frequenza e le ore sono un credito formativo per conseguire il 
titolo in   “counseling skill” riconosciuto dalla SICo .È prevista una frequenza pari al 75% delle ore  indicate nel programma 
 
Siete invitati a comunicare entro il 25 marzo 21 la vostra adesione ai seguenti numeri    
3349203072 -3498126351-3924990209 -3486881977  
grazie 


