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s OGGETTO: incontro di educazione alla salute: CIBO E SPORT "in armonia per la salute”

L’Azienda Sanitaria Territoriale di Fermo, con la partnership di Coldiretti Fermo — Ascoli Piceno, ha
organizzalo un incontro di educazione alla salute che intendiamo sottoporre all’attenzione Sua e del Collegio
Docenti del Suo Istituto. Si tratta di un incontro destinato agli studenti delle scuole secondarie di secondo
grado che nasce dal progetto di Servizio Civile Universale 2022-2023 dal titolo particolarmente significativo:
“Health our Wealth” la salute é la nostra ricchezza.

Una ricchezza di vitale importanza da preservare e mantener sin da giovani adottando un sano stile di vita
attraverso una corretta alimentazione, per prevenire patologie e disturbi del comportamento alimentare che
proprio in questa fascia d’eta trovano terreno fertile.

Usciamo da un periodo pandemico caratterizzato da disagi e paure, che hanno sortito effetti anche nel
rapporto con il cibo ed il proprio corpo, che puo diventare conflittuale. Sono frequenti irregolarita dei pasti
consumati spesso fuori casa, I'abuso di cibi confezionati e bevande gasate o alcoliche, si ricorre spesso al
“confort food”: il nutrimento non & piit un bisogno fisiologico, ma psicologico, che offre sicurezza e colma un
vuofto interiore.

Da queste riflessioni é maturata l'iniziativa di promuovere ['incontro, che si svolgera il 28 aprile 2023
all’Auditorium di Villa Nazarteth a Fermo e sara trasmesso in videoconferenza, per consentire la massima
partecipazione dalle ore 11.00 alle ore 13.00. I relatori sono alcuni degli specialisti dell 'Azienda Sanitaria
Territoriale, uno sportivo vicino al mondo dei giovani, dei testimonial della Coldiretti. Un focus dunque su
una sana alimentazione, attivita sportiva e dimensione relazionale, fra falsi miti e realta. Un approccio
positivo del nutrimento inteso come armonia fra corpo e mente.

Confidando nella condivisa sensibilita verso i giovani e la loro crescita sana, attendiamo riscontro e conferma
per la partecipazione.
Restando a disposizione per ogni chiarimento,

Distinti saluti

Il Commissario inario dell’AST Fermo
(Dr. R o Grinta)
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Comuni: Altidona, Amandola, Belmonte Piceno, Campofilone, Falerone, Fermo, Francavilla d'Ete, Grottazzolina, Lapedona, Magliano di Tenna, Massa Fermana, Monsampietro Morico,
Montappone, Montefalcone Appennino, Montefortino Monte Giberlo, Montegranaro, Montegiorgie, Monteleone di Fermo, Montelparo, Monterinaldo, Monterubbiano, Monte San
Pietrangeli, Monte Urano, Monte Vidon Combatte, Monte Vidon Corrade, Montottone, Moresco, Ortezzano, Pedaso, Petritoli, Ponzanoe di Fermo, Porto San Giorgio, Porto Sant'Elpidio,
Rapagnano, Santa Vittoria in Matenano, Sant'Elpidio a Mare, Servigliano, Smerillo, Torre San Patrizio.



