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LE ATTIVITÀ

Il Progetto “Giovani Promesse” utilizza il Calcio e la Danza come 
attività sportive di aggancio, per promuovere ulteriori servizi ed 
iniziative extra-sportive. Tutte le attività sono legate da fili tematici, 
prevedendo per molte di queste anche la condivisione di locali e 
tempi di svolgimento, con l’obiettivo di favorire l’avvicinamento dei 
giovani a tutte le attività proposte.

Attività Sportive
- Corsi di Calcio
- Corsi di Danza
- Corso di Calcio e Danza (unione delle due discipline)

Attività Extra-sportive e Sociali
- Laboratori Teatrali, di Scrittura e Fotografia;
- Incontri informativi, di prevenzione del disagio e di promozione 

del benessere;
- Servizi di orientamento scolastico/professionale e sostegno 

psicologico;
- Corsi di Danza per soggetti con lievi disabilità;
- Corsi di formazione per dirigenti sportivi;
- Spettacoli, eventi e manifestazioni pubbliche.
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DESTINATARI

Giovani di età compresa tra i 14 e i 34 anni, 450 beneficiari delle 
attività sportive, extra-sportive e sociali gratuite.
I corsi sono a posti limitati, le attività extra sportive sono ad accesso 
libero, fino ad esaurimento dei posti messi a disposizione.
Numerose saranno le iniziative rivolte anche all’intera comunità del 
territorio, come eventi e manifestazioni.
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LE ATTIVITÀ SPORTIVE

Corsi di Calcio
Corsi di Calcio gratuiti divisi per fasce d’età all’interno di quelli già 
realizzati dall’Atletico Calcio presso lo Stadio “Ferranti”. 
- Corso di calcio 14 -15 anni dal 9 gennaio 2024 
 n. 10 posti disponibili
- Corso di calcio 15 -16 anni dal 9 gennaio 2024
 n. 10 posti disponibili
- Corso di calcio 17-18 anni dall’8 gennaio 2024
 n. 10 posti disponibili
-  Corso di calcio 19 -34 anni dal 9 gennaio 2024
  n. 10 posti disponibili
Necessaria la presentazione del modello Isee

Per informazioni ed iscrizioni
Atletico Calcio Porto Sant’Elpidio 
Tel. 0734 900189
E-mail: atleticoportosantelpidio@gmail.com 
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CORSI DI DANZA

Annuali gratuiti che si svolgeranno presso i locali della COMPAGNIA 
DEL FIORE – P.S. ELPIDIO Via dell’industria, 17
- TESSUTI AEREI
 Presso Compagnia del Fiore dal 10 gennaio - mercoledì dalle 20:00 

alle 21:00 - venerdì dalle 19:30 alle 20:30 - n. 20 posti disponibili 
-  DANZA CLASSICA E BENESSERE ALIMENTARE “EQUILIBRIO ED 

ARMONIA”
 Presso Compagnia del Fiore dal 11 gennaio - giovedì dalle 18:00 

alle 19:00 - sabato dalle 15:00 alle 16:30 - n. 20 posti disponibili
-  FITNESS “LET’S DANCE TOGETHER!”
 Lezioni di danza-fitness inclusiva
 Presso Via del Palo, 10  - dal 9 gennaio - martedì dalle 17:30 alle 

20:00 - n. 20 posti disponibili
-  HIP HOP
 Presso Compagnia del Fiore dal 13 gennaio sabato dalle 16:00 alle  

18:00 - n. 20 posti disponibili

Per informazioni ed iscrizioni
Compagnia del Fiore 
Tel. 389 20 42 933
E-mail: info@compagniadelfiore.it
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CORSO “A PASSO DI DANZA - CALCIO E ARMONIA”

Con la sinergia tra i partner Atletico Calcio e Compagnia del Fiore nasce 
un’attività creata dall’unione del Calcio e della Danza, alternando 
le due lezioni. Il corso intende evidenziare la connessione esistente 
tra le due discipline e la loro complementarietà, con l’obiettivo di 
sradicare gli stereotipi di genere presenti e ridurre le barriere che 
limitano l’accesso di uomini o donne aqueste particolari pratiche 
sportive.
Sarà data enfasi agli elementi che accomunano i due sport, quali 
l’utilizzo armonioso del corpo, la coordinazione e il ritmo, facendo 
scoprire la loro possibile integrazione, al fine di migliorare le 
prestazioni in entrambe le attività sportive.
Da settembre 2024 a Febbraio 2025 – giovedì dalle 15:00 alle 16:00.
Attività aperta ad entrambi i sessi e rivolta a giovani di età compresa 
tra i 15 e i 25 anni - n. 20 posti disponibili.

Per informazioni ed iscrizioni 
Tel. 3892042933  
E-mail: info@compagniadelfiore.it 
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LE ATTIVITÀ EXTRA-SPORTIVE E SOCIALI

Laboratori
Si prevedono due laboratori creati per il progetto e gestiti 
dall’Associazione Jack London e dall’Associazione Lagrù:
-  Laboratorio di Scrittura e Fotografia “Raccontare la Città” (Aprile 

2024 - Maggio 2024) - Attività di reportage attraverso l’utilizzo della 
scrittura e della fotografia per giovani dai 18 ai 34 anni - n. 50 posti 
disponibili

 Presso il CAG Cretarola mercoledì dalle 14:30 alle 18:30 e giovedì 
dalle 14:30 alle 18:30

Per informazioni ed iscrizioni
Associazione Jack London
Tel. +39 371 415 7900
E-mail: info@jacklondon.it

-  Laboratorio Teatrale “Gioco di Squadra” 
 Laboratorio teatrale legato al mondo del calcio per giovani dai 14 

ai 34 anni - n. 20 posti disponibili
 Dall’8 Gennaio, tutti i lunedì, ore 18.00 alle ore 20.00
 Presso il CAG “Tela del ragno”, via Liguria - Porto Sant’Elpidio
 Insegnanti: Oberdan Cesanelli e Stefano Leva

Per informazioni ed iscrizioni
Lagrù Ragazzi 
Tel. 334 7045739
E-mail: info@lagruragazzi.it
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LE ATTIVITÀ EXTRA-SPORTIVE E SOCIALI

Interventi di psico-educazione e di sostegno psicologico

Attività gestite dall’Associazione Psiche 2000:

-  Orienteering: Consulenze nel Mondo del Lavoro
 da marzo 2024 uno sportello per giovani dai 16 ai 34 anni dedicato 

all’orientamento scolastico e professionale
 Presso Informagiovani - Torre dell’orologio, giovedì dalle 15:00 alle 

18:00, su appuntamento da prenotare via mail.
-  Laboratorio sulle Emozioni “Emotivamente Esperti”
  da ottobre a dicembre 2024 incontri sulla gestione delle emozioni 

per adolescenti dai 14 ai 17 anni 
 Presso Compagnia del Fiore sabato dalle 15:00 alle 18:00
-  Ciclo di incontri “Conoscere e Riconoscere i Disturbi Alimentari”
 da marzo a maggio 2024 incontri sulla prevenzione primaria
 rivolti a ragazzi/e dai 14 ai 34 anni 
 Via del Palo giovedì dalla 16:00 alle 19:00

Per informazioni ed iscrizioni 
Tel. 391 360 1408
E-mail: corsipsiche2000fermo@libero.it
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ATTIVITÀ GESTITE DALL’ATLETICO CALCIO

-  Servizio Psicologico “Mental Coach - Sicurezza e Autostima”
 Da gennaio 2024 interventi di supporto psicologico, individualizzato 

o di gruppo per giovani dai 14 ai 34 anni 

Per informazioni ed iscrizioni
Atletico Calcio Porto Sant’Elpidio 
Tel. 0734 900189
E-mail: atleticoportosantelpidio@gmail.com
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CORSI DI FORMAZIONE 

-  Percorso Formativo “Dirigenti nel mondo dello Sport”
 Aspetti gestionali degli impianti sportivi     
 Stadio “Ferranti” – Porto Sant’Elpidio 
 dal 4 gennaio al 25 luglio tutti i giovedì dalle 19:30 alle 21:30 

Formazione rivolta a giovani dai 19 ai 34 anni n. 40 posti disponibili

Per informazioni ed iscrizioni
Atletico Calcio Porto Sant’Elpidio 
Tel. 0734 900189
E-mail: atleticoportosantelpidio@gmail.com 
 

-  “Due Calci al Pallone” (Giugno 2024) 
 Spettacolo proposto dall’Associazione Lagrù, per ragazzi ed adulti 

dai 14 ai 34 anni sul tema del calcio.

- Si prevede la realizzazione di spettacoli conclusivi delle singole 
attività e del Progetto nel suo insieme, sia interni al Teatro delle 
Api che all’interno del presidio sportivo individuato.
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